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TENSION MUSCULAR

L a tensién es un estado cJe equililorio dinémico. Cuando
una parte cJe huestro cuerpo carga con mucha tension, es
necesario clesculorir qué estd sucecliendo con el resto (Je

nuestros teJ'icJos.

LA TENSION MUSCULAR SE REGULA

¢Siente que quieres quitarte esa sobre tensidén que sientes?
¢Es posible? Si
¢Como? Para eso hay que permitirle al cuerpo que se

reorganice.

LOS TEJIDOS RELAJADOS SON TEJIDOS VITALES

¢Qué es un tejido relajado?
¢Como logro esa relajacion?
¢Cuando es necesario y cuando no estar relajado?
La informacion de estas preguntas estan en el

cuerpo
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Qué tralaajaremos:

Exploracion en viseras

Las visceras también forman parte de la organizacion en las tensiones.
* Exploracién somatica en rifiones - 20 min.
* Registro de la experiencia - 5 min.

Exploracion en huesos

El registro sélido del cuerpo nos orienta en la forma en que nos sostenemos. *Exploracién
somatica en Cubito y Radio, huesos del brazo. - 10 min.
*Registro de la experiencia - 5 min.

Dié|ogo compartido: 30 min

Exploracion en musculo

Observar la zona en tensién es clave para la relajacion.
*Exploraciéon somatica en zona de sobretensién - 25 min.

*Registro de la experiencia - 5 min.

Dié|ogo compartido: 30 min

Sabado 5 de Abril

15:00 a 17:00 hs.

Reconquista 84 - Corral de Bustos, Argentina

Valor: $25000

Bonus: - L
Sorteo con grandes beneficios |/ =

entre los participantes.
Material de apoyo bitacora para el registro corporal W




